Carte de Saison
SAVEURS & FQUILIBRE

L a santé a la carte

Le bien-étre de nos patients et de leurs visiteurs est au cceur de nos preoccupations.
Swiss Medical Network vous invite a découvrir notre signature culinaire SAVEURS &
FQUILIBRE.

Une cuisine legere, saine et raffinée - tout en equilibre.
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RESTAURANT

COTE LAC

Clinique Valmont



Entrées

CEuf parfait aux champignons frais fagon cocotte et mouillette de
focaccia

Salade de chevre chaud au miel

Tartare aux deux saumons (FAO 27), émulsion au léché du tigre

Plats

CEuf parfait aux champignons frais fagcon cocotte et mouillette de
focaccia

Filet de boeuf (CH) aux morilles, pommes Anna a la truffe et carottes
fanes glacéees

Filet de bar (FAO 37) grille, vierge aux legumes, écrasee de pommes
de terre au citron et sa jardiniere de légumes fondants

Risotto Milanaise aux petits legumes et ruccola a la pistache

Ballotine de volaille (FR) facon blanguette, riz basmati au kefir
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CHF

CHF

CHF

CHF

CHF

CHF

CHF

CHF

16.00

17.00

18.00

27.00

51.00

41.00

35.00

42.00



Desserts

Moelleux au chocolat, creme anglaise, glace au choix CHF  16.00
Creme brulée a la vanille CHF  14.00
Café gourmand CHF  14.00

Boissons Chaudes

Cafe / Café decaféeiné CHF 4.50
Espresso CHF 4.50
Renverse CHF 5.50
Cappuccino CHF 5.50
Ovomaltine / Caotina CHF 5.50
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Theés & Infusions NEWBY

English Breakfast

Originaire d’Ecosse et servi au chateau de Balmoral dans les Highlands, I'intemporel English Breakfast

reste I'élément essentiel du petit déjeuner a 'anglaise. Frais, robuste et tonique.

Earl Grey
Thé originaire de Howick Hall dans le Northumberland. Nommé d’apres le premier
ministre Earl Grey, une combinaison d'orange bergamote et de thé noir.

Vert Sencha
Thé traditionnellement apprécié au japon, issu des premieres recoltes de
printemps, reconnaissable et intemporel.

Menthe

Le golt penétrant des feuilles de menthe, riches en huile mentholée font
naturellement de cette tisane sans caféine la boisson rafraichissante idéale en fin
de repas.

Verveine
Cette tisane sans caféine est subtilement rafraichie par des notes d'agrumes grace
a la présence d'élégantes feuilles de verveine citronée.

Camomille
Naturellement apaisante, cette tisane moelleuse composeée de fleurs de camomille
annonce le début d'un moment de quietude.
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CHF

CHF

CHF

CHF

CHF

6.50

6.50

6.50

6.50

6.50



Jus et nectars de fruits

Abricots, Tomates
Opaline

Jus de fruits frais du jour

So0das

Rivella rouge, Coca-Cola, Zéro, Jus de pommes
Schweppes Tonic

Sanbitter

Faux minérales

Henniez verte

Henniez bleue

Bieres
Eichhof Braugold

Erdinger Weissbier

Eichhof 0.0.% (Sans Alcool)
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2.5dl CHF

2.5dl CHF

338cl CHF

20cl CHF

10cl CHF

50cl CHF
75¢l CHF

50cl CHF
75¢l CHF

33cl CHF

33cl CHF

33cl CHF

5.50

10.00

5.50

5.50

5.50

6.00
8.00

6.00
8.00

©.50

6.50

6.50



VINS au verre

Blanc

St. Saphorin, Lavaux AOC, 2021
Riesling-Sylvaner Vaud AOC, 2022

Pinot Grigio, Friuli, Grave DOC, 2020

Rosé

Rosato Toscana IGT

CEil de Perdrix, Lutry, Lavaux AOC, 2022

Rouge
Pinot Noir Noble cépage, Vaud AOC, 2022

Jolicoeur rouge, Vaud AOC, 2021

Merlot Veneto IGT, 2020

Champagne et Vin mousseux

Prosecco DOC « Extra-Dry »
Vallate

| ouis Roederer Collection 244 - .ouis Roederer
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1dl CHF

1dl CHF

1dl CHF

1dl CHF

1dl CHF

1dl CHF

1dl CHF

1dl CHF

1dl CHF

1dl CHF

/.50

8.50

8.00

6.50

8.50

/.50

8.00

8.00

/.00

18.00



VIiNs en boutellle

Blanc Suisse

St. Saphorin, Lavaux AOC, 2021

"Les Vigneronnes" Riesling en amphore d'argile
La Baudeliere a Aigle

Dézaley Grand Cru, AOC, 2020

Sauvignon d'Epesses, AOC

Pinot blanc, fat de chéne, Lavaux AOC, 2022
Riesling-Sylvaner Vaud AOC, 2022 - Blonay

Viognier FUt de chéne, Lavaux AOC, 2022

Blanc d'ailleurs

Crozes Hermitage, AOC, Delas, Les Launes Blanc, 2021

Pinot Grigio, Friuli, Grave DOC, 2020

ADN Alvarinho DOC, Vinho Verde, 2022

Rosé

Rosato Toscana IGT

CEil de Perdrix, Lutry, Lavaux AOC, 2022
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70Ocl CHF

50cl CHF

7Ocl CHF

75¢l CHF

75¢l CHF

75¢l CHF

75¢l CHF

75¢l CHF

75¢l CHF

75¢l CHF

75¢l CHF

75¢l CHF

51.00

49.00

65.00

84.50

59.00

57.00

64.00

65.00

48.00

55.00

40.00

57.00



Rouge Suisse

Pinot Noir Noble cépage, Vaud AOC, 2022
Jolicoeur rouge, Vaud AOC, 2021

Merlot, FUt de chéne, Francois Montet
Blonay

Plan-Joyeux, Lutry, Lavaux AOC, 2021

Gamaret-Garanoir, it de chéne, Lutry, Lavaux AOC, 2020
Plant Robert, fat de chéne, Lutry, Lavaux AOC, 2021
Cuvée 3G, Lavaux AOC, 2020

Galotta, 0t de chéne, Lutry, Lavaux AOC, 2020
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70Ocl CHF

70cl CHF

70Ocl CHF

75¢l CHF

75¢l CHF

75¢l CHF

75¢l CHF

75¢l CHF

49.00

55.00

74.00

51.00

69.00

75.00

85.00

94.00



Rouge dailleurs

Chateauneuf-du-Pape AOC, Delas, Haute Pierre, 2017
Cos d'Estormel 2015 Saint-Estephe

Les Pagodes de Cos 2015 Saint-Estephe

Les Pagodes de Cos 2016 Saint-Estephe

Les Pagodes de Cos 2016 Saint-Estephe

Merlot Veneto IGT, 2020

Sidonio de Sousa, Merlot DOC, Bairrada, Portugal, 2017

Quinta do Paral, DOC, Al. Vidigueira, Portugal, 2019
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75¢l CHF

75¢l CHF

160cl CHF

160cl CHF

75¢l CHF

75¢l CHF

75¢l CHF

75¢l CHF

111.00

295.00

279.00

275.00

117.60

55.00

55.00

69.00



Champagne et Vin mousseux

Prosecco DOC, Extra-Dry - Vallate
Vallate

Jeeper, Grande Réserve Blanc de Blancs - M. Reybier

Jeeper, Grand Roseé - M. Reybier

Ruinart

|Louis Roederer Collection 244 - .ouis Roederer

LLouis Roederer Brut, Blanc de Blancs, Vintage - Louis Roederer

Louis Roederer Collection 244 - LLouis Roederer

Aperitifs
Campari, 23% Vol
Martini blanc/rouge, 15% vol

Ramos Pinto Porto White Lagrima, 19.5% vol

Porto Rouge, Pocas Junior, Colheita 2011, 20% vol
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75¢l CHF

75¢l CHF

75¢l CHF

75¢l CHF

75¢l CHF

75¢l CHF

37.5¢cl CHF

4cl CHF

4cl CHF

4cl CHF

4cl CHF

40.00

90.00

120.00

230.00

149.00

224.00

69.00

8.00

8.00

8.00

12.00



Digestifs

Liqueur d'abricot, 37.5% Vol
Williamine, 43% vol
Limoncello, 30% vol

Calvados AOC, 40% vol

Rhums

Nation Demerara Solera N°14, Edition limitée, 40% vol
Nation Guatemala Gran Reserva, 40% vol

Nation Jamaique, 5 ans, 57.7% vol

Nation Peruano, 8 ans, 42% vol

Nation Panama, 10 ans, 40% vol

Whiskys

Whisky Glenallachie 15 ans, 46% vol
Ecosse (Speyside)

Whisky Dalmore Cigar, 44% vol
Ecosse (Highlands)

Glenmorangie A Tale of Tokyo, 46% vol
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2¢l CHF

2¢l CHF

4cl CHF

2¢l CHF

2¢l CHF

2¢l CHF

2¢cl CHF

2¢cl CHF

2c¢cl CHF

2c¢cl CHF

2¢cl CHF

2¢l CHF

10.00

10.00

10.00

8.00

10.00

10.00

12.00

11.00

10.00

12.00

10.00

14.00



PACIFIQU

Carte des zones de péches selon le numeéro (FAO)

Service et TVA 8.1 % compiris.

Notre équipe vous renseignera volontiers sur la composition des plats en cas d'allergies ou régime
spéecifique.
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