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BETHANIEN

Privatklinik

Eintrittsvorbereitung Geburtenabteilung

Wir moéchten Ihnen fir lhren Klinikaufenthalt folgend eine kurze Checkliste zur Verfiigung stellen, welche die
wichtigsten Vorbereitungen flr einen angenehmen Aufenthalt beinhalten. Bei Fragen oder fir weitere Auskiinfte
melden Sie sich bei der diensthabenden Hebamme unter folgender Telefonnummer: 043 268 72 72.

Zu erledigen nach der Anmeldung in der Klinik bis spatestens 2 Wochen vor dem Eintritt:

Personalienblatt, welches mit der Infomappe zugesandt wurde, an die Klinik senden (mit
Rickantwortcouvert).

Bei speziellen Kostformen oder Diaten Hinweis auf dem Personalienblatt vermerken.

Befunde, Rdntgenbilder, EKG, welche in Zusammenhang mit der Geburt stehen, an die Klinik senden.
Falls Anasthesie vorgesehen, Anasthesiefragebogen ausflllen und bei Eintritt mitbringen.

Zu beachten fiir den Eintritt, resp. beim Eintritt in die Klinik mitzubringen:

glltiger (auf lnren Namen lautenden) Blutgruppenausweis

Medikamente, welche regelmassig eingenommen werden, in genigender Anzahl mitnehmen

Die Besuchszeiten richten sich nach Ihren Bedurfnissen.

Fir den Verlust von Wertsachen Gbernimmt die Klinik keine Haftung. In der Klinik benétigen Sie kein
Bargeld, es kann auf Rechnung konsumiert werden.

Lektlre und Lesehilfe

bequeme Kleidungsstlicke (Wascheservice steht zur Verfiigung)

Toilettenartikel, Pyjama (von Vorteil sind Oberteile mit Offnung vorne)

evtl. Stillbustenhalter (Lassen Sie sich hierzu wahrend des Hebammengesprachs beraten. Ein Kauf
empfiehlt sich erst nach der Geburt.)

Bitte beachten Sie, dass in unserer Klinik (Zimmer inkl. Balkon, Gange etc.) ein Rauchverbot gilt.
Die Rezeption ist werktags von 06:15 bis 21:00 Uhr, sonn- und feiertags von 07:00 — 21:00 Uhr gedffnet.
Bei Eintritt ausserhalb dieser Zeiten bitten wir Sie, die Notfallklingel am Eingang zu betatigen.

Fur Ihr Kind brauchen Sie fur den Aufenthalt auf der Geburtenabteilung nichts mitzunehmen.

Beim Austritt zu organisieren oder zu erledigen:

Hemdchen aus Baumwolle, Strampelhose fir Ihr Kind

Kindersitz fir den Transport im Auto oder einen Kinderwagen

Je nach Jahreszeit: Kdppchen aus Baumwolle, zweites Hemdchen aus Wolle oder Baumwolle und evtl.
eine Wolldecke

Organisieren eines Abholtransportes (Verwandte/Bekannte informieren). Ein Taxi kann problemlos lber die
Rezeption bestellt werden.

Wir bitten Sie, das Zimmer bis spatestens 11:00 Uhr zu verlassen. Sie haben die Moglichkeit, im Bistro
einen Kaffee oder Ihr Mittagessen zu geniessen (in der Tagestaxe inbegriffen).

Falls nétig, eine ambulante Hebammenbetreuung unter www.hebamme.ch oder www.hebammesuche.ch
fir zu Hause organisieren.

Abmelden bei der betreuenden Hebamme und der Rezeption.
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